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o La demografía estudia la población humana: su tamaño, estructura y 
evolución.

o Actualmente, la población mundial supera los 8.000 millones de 
personas (Naciones Unidas)

o Este crecimiento plantea preguntas sobre sostenibilidad y recursos

¿Cómo se cuenta la población?
o Métodos: censos, registros, encuestas.
o Desafíos: precisión, cobertura, actualización.
o Importancia de datos confiables para políticas públicas.



Evolución histórica de la población

o Hace 200.000 años: inicio de la humanidad en África.
o Año 1000: aproximadamente 300 millones de personas.
o Siglo XIX: crecimiento acelerado debido a avances médicos como las vacunas.
o Siglo XX: explosión demográfica; triplicación de la población en pocas décadas.

o Siglo XXI… Envejecimiento de la población, Descenso de la fecundidad, 
Crecimiento poblacional desacelerado, Migraciones internacionales, Mayor 
diversidad cultural, Desigualdades demográficas, Impactos del cambio climático 
sobre la población, Transformaciones familiares



Teoría de la TD



Estructura de la población
o Pirámides poblacionales: representación gráfica por edad y sexo.
o Tendencias actuales: envejecimiento poblacional en muchos países.
o Desigualdades entre regiones: juventud en países en desarrollo vs. 

envejecimiento en desarrollados.

Edad en grandes 
grupos

Casos %

HASTA 14 AÑOS 10 069 073 22,07%

15 A 64 AÑOS 30 176 291 66,15%

65 AÑOS Y MÁS

Total 

5 373 423

45618787

11,78% 

100%

Población Arg. 2022

INDEC - CNPHV 2022

Edad en 
grandes grupos

Casos %

HASTA 14 AÑOS 362 863 25,30%

15 A 64 AÑOS 940 893 65,60%

65 AÑOS Y MÁS 130 469 9,10%

Total 1 434 225 100,00%

Población Salta. 2022

INDEC - CNPHV 2022

https://redatam.indec.g
ob.ar/binarg/RpWebEng
ine.exe/Portal?BASE=CP
V2022&lang=ESP



Mitos y realidades
o ¿Hay más mujeres que varones?

 Realidad: nacen más varones, pero las mujeres viven más 
tiempo (105 cada 100).

o ¿Estamos superpoblados?
 Depende de la distribución y consumo de recursos.



Desafíos futuros

o Proyecciones: ¿9.200 millones en 2075?
o Sostenibilidad: recursos naturales, cambio climático, urbanización.
o Políticas necesarias: educación, salud, planificación familiar.

o La demografía es clave para entender y planificar el futuro.
o Necesidad de datos precisos y actualizados.
o Implicaciones en economía, salud, medio ambiente y políticas públicas



Planificación de políticas públicas: La dinámica de la población —crecimiento, envejecimiento, 
migraciones internas, distribución rural-urbana— afecta directamente la necesidad de servicios 
básicos como salud, educación, vivienda, transporte e infraestructura. Conocer y actuar sobre los 
problemas demográficos permite diseñar políticas públicas más eficaces y equitativas.

Desigualdades territoriales: Salta tiene una gran diversidad geográfica y social, con zonas urbanas 
densas y vastas áreas rurales dispersas, además de comunidades indígenas con características 
demográficas propias. Enfrentar los problemas poblacionales ayuda a reducir brechas en acceso a 
derechos y mejorar la calidad de vida en territorios postergados.

Presión sobre recursos naturales: El crecimiento poblacional en ciertas áreas genera tensiones 
sobre el ambiente (agua, suelo, biodiversidad). Gestionar el crecimiento de manera sostenible es 
clave para el futuro económico y ecológico de la provincia.

Mercado laboral y educación: Las tendencias demográficas afectan la oferta y demanda de 
trabajo. Una población joven requiere estrategias específicas para su formación y empleo. Salta 
tiene un bono demográfico (gran proporción de jóvenes) que puede ser una oportunidad o un 
riesgo, dependiendo de cómo se aborden las políticas de capacitación e inserción laboral.



Salud pública: La transición demográfica (cambios en la natalidad y mortalidad) 
impone nuevos desafíos de salud, como atender tanto enfermedades infecciosas 
en zonas rurales pobres como enfermedades crónicas en áreas urbanas más 
envejecidas.

Migraciones: Salta es receptora de migrantes de países limítrofes y también 
genera migración interna hacia otras provincias. Esto impacta en la composición 
cultural, las necesidades de servicios y el mercado de trabajo, y exige políticas de 
inclusión social.

Adaptación al cambio climático: Ciertas poblaciones son más vulnerables a 
fenómenos climáticos extremos (inundaciones, sequías). Una gestión 
demográfica responsable permite identificar poblaciones de riesgo y preparar 
estrategias de resiliencia.



https://datos.bancomundial.o
rg/indicador/SP.DYN.TFRT.IN?l
ocations2,2





https://datos.banco
mundial.org/indicad
or/SP.ADO.TFRT?locat
ions=AR





Año Evento Lugar Principales Aportes

1974
Primera Conferencia 
Mundial sobre Población

Bucarest

El crecimiento poblacional se vincula 
al desarrollo. El lema fue: "El 
desarrollo es el mejor 
anticonceptivo".

1984
Conferencia Internacional 
sobre la Población

Ciudad de México
Mayor énfasis en políticas activas de 
planificación familiar.

1994
Conferencia Internacional 
sobre Población y 
Desarrollo

El Cairo

Cambio de paradigma: derechos 
humanos, salud sexual y 
reproductiva, igualdad de género 
como ejes del desarrollo.

1999 Revisión Cairo +5 Nueva York
Reafirmación de los acuerdos de El 
Cairo. Avances y retos en derechos 
reproductivos.

2019
Cumbre de Nairobi 
(ICPD25)

Nairobi

Renovación de compromisos: acabar 
con violencia de género, mortalidad 
materna evitable, necesidades 
insatisfechas de anticoncepción.



Año Evento Lugar Principales Aportes

1977
Conferencia Latinoamericana 
sobre Población

México
Adaptación regional de los principios de 
Bucarest; inicio de cooperación regional.

1993
Conferencia Regional de 
Población y Desarrollo

Aguascalientes, 
México

Documento de posición regional para 
llevar a El Cairo.

2013
Primera Conferencia Regional 
sobre Población y Desarrollo de 
América Latina y el Caribe

Montevideo, Uruguay
Consenso de Montevideo: el acuerdo 
más avanzado del mundo en materia de 
derechos sexuales y reproductivos.

2018
II Conferencia Regional sobre 
Población y Desarrollo

Ciudad de México
Evaluación de los avances del Consenso 
de Montevideo y ajustes en metas.

2022
IV Conferencia Regional sobre 
Población y Desarrollo

Santiago de Chile

Renovación del Consenso de 
Montevideo y actualización de 
compromisos, con enfoque en derechos 
humanos, migraciones y cambio 
climático.



MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN

Luisa Salazar
salazarluisamaria@gmail.com
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